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“SRADICARE LE DIPENDENZE 

Progetto Autonomia” 

 
 

Primo workshop: Sabato 7  e Domenica 8 novembre  
 
Orari: sabato 9.30-13.30/15.00-19.00; domenica: ore 9.00-13.00.  
Sede: via Alessandro Longo n° 9 - Napoli 
Gli altri week end si terranno:  
5-6 dicembre 2009; 16-17 gennaio 2010; 13-14 febbraio 2010. 
 
Proseguono le attività dell’Osservatorio nella seconda sede dell’Istituto 
Italiano per le Scienze Umane in via Longo n° 9, finalizzata esclusivamente 
ad operare nella direzione delle vecchie e nuove dipendenze che 
imprigionano il quotidiano di chi è intrappolato in un sistema di 
sopravvivenza agito attraverso atteggiamenti, comportamenti, modi di 
essere e di relazionarsi insani e compulsavi. Tale percorso è rivolto a chi ha 
già effettuato un training di crescita personale sulla propria dipendenza, ma 
che ancora non riesce a liberarsi di quei rituali distruttivi tenaci da 
abbandonare. Gli stralci della dipendenza verranno riconosciuti e “lavorati” 
in un’ottica globale che prevede più figure professionali e più metodologie 
d’intervento. Per un sistema di vita finalmente strutturato intorno 
all’autonomia. 
 
Staff operativo di base: 
Michele Rossena, psicologo, psicoterapeuta, direttore del programma operativo. 
Silvana Cesareo, operatore professionista shiatsu, Amelia Ferrara, psicologa, 
psicoterapeuta, Antonella Giuffrida, counselor, Vincenzo Guarracino, psicologo, 
psicoterapeuta, Domenico Mistrangelo, psicologo, psicoterapeuta, Donatella Segati, 
psicologa, psicoterapeuta. 
 
Nel corso dei week end saranno possibili interventi di altri operatori. 


