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Diretta da
PAOLA TORTORA

Venerdi 19, Sabato 20 e Domenica 21 Febbraio 2010

"In Sogno...fradolore e piacere”

Sessione su : IL CORPO ONIRICO
direttada : PAOLA TORTORA

“Tanto piu mi abituo a scorrere nei labirinti del mio corpo e della mia sensibilita,
tanto piu mi rendo amico di me stesso. Temendo sempre meno conseguenze e rimorsi,
Vvivo, fra luce e tenebre, piacere e dolore, il sogno di una vita...la mia.”

Intendendo la parola sogno come viaggio interiore, varcheremo attraverso il corpo, la voce, le
immagini, una soglia a noi solitamente nascosta, la sfera onirica. Traendo spunto dalla poesia dell’
inconscio andremo a rievocare, in stato di veglia, alcuni nostri sogni...sofferti e lieti, per tentare di sfiorarne
i confini... intravederne gli orizzonti...svelarne i misteri...

- : VENERDI 19 - ore 17,30
- T— _ ,
"“' Presentazione workshop

Coordina:
Maura Perrone, psicoterapeuta e attrice
Introduce:
Michele Rossena, psicoterapeuta,
presidente I.1.S.U.

SABATO 20
h 10.30-13.30 / 14.30-18.30

DOMENICA 21
h 10.00 - 14.00

WORKSHOP ESPERIENZIALE
Conduce:
Arch. Paola Tortora
Attrice, Regista, Formatrice Teatrale




Il workshop & aperto a tutti

Numero Partecipanti: Min 7 - Max 15

Presentazione Workshop e Uditori Euro 30
Partecipazione attiva al Workshop Euro 130
ISCRIZIONI

Per partecipare si richiede:

- Un breve colloquio preliminare

- Una breve lettera di motivazione da inviare ad allenattore@libero.it entro il 17/02/10

- Disponibilita alla pratica dell'Esercizio Fisico

- Due sogni (0 mimmagini oniriche): uno particolarmente sofferto ed uno particolarmente lieto,
possibilmente recenti (trascritti su carta)

- Abbigliamento comodo, piuttosto aderente e di tinta unita

- Il corpo dovra essere libero da:orologi, bracciali, orecchini, ...

- Si lavora scalzi

Per INFO contattare la segreteria dell'l.1.S.U.

(Lun/Mer/Ven 9,30-13,30 e Mart/Giov 14,30-18,30)






