
Bruna De Sensi 
Psicologa - Psicoterapeuta 

 

 
 

 

Curriculum 
 

Nome e Cognome:  Bruna De Sensi 

Luogo e Data di nascita: Napoli, 23 giugno 1947 

Luogo di residenza: Napoli.  
 

Titoli di studio: 

 

Laurea in Lettere moderne, conseguita nel 1971, presso l’Università di Napoli, 

con votazione di 110 e lode/110. 

Abilitazione all’insegnamento di Materie letterarie negli Istituti di Istruzione 

secondaria di II°  grado conseguita nel 1976. 

Training quadriennale (1985-89) di Formazione personale e professionale per 

psicoterapeuti individuali e facilitatori di gruppo di Approccio centrato sulla 

persona, organizzato dall’Istituto dell’Approccio centrato sulla persona, già 

Facilitator Development Institute di Roma, fondato da Carl Rogers, Charles 

Devonshire e Alberto Zucconi. 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo, conseguita con Esame di 

Stato svolto presso l’Università “La Sapienza” di Roma nella sessione 

maggio/luglio 1998 e votazione di 119/150. 

Da gennaio 2000 iscritta all’Albo degli Psicologi con abilitazione all’esercizio della 

professione conseguita ai sensi dell’art. 34, e autorizzata all’esercizio dell’attività 

psicoterapeutica  ex art. 35 L.56/89 e L.4/99. 

 

 

Attività lavorative: 

 

Docente di ruolo di Materie letterarie negli Istituti di Istruzione secondaria di II°  

grado dal 1972 al 1994. (In pensione dal 1 settembre 1994 con 26 anni di servizio 

complessivo). 
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Dal 1992 al 1996 coordinatrice didattico-scientifica delle attività scientifiche, 

culturali e formative, nonché collaboratrice nella formulazione e realizzazione dei 

progetti dell’Associazione Istituto per le Scienze Umane – Centro di Psicologia 

dello Sport di Napoli fondata dal Dott. Michele Rossena e dal Dott. Raffaele 

Ponticelli. In particolare, coordinatrice del “Laboratorio permanente di 

formazione dei Docenti alla relazione con l’alunno difficile e/o disabile” diretto dal 

Dott. Michele Rossena e del “Corso di aggiornamento e formazione sulla relazione 

con l’alunno difficile e/o disabile” autorizzato dal Provveditorato agli Studi di 

Napoli presso l’Istituto.   

Da settembre 1996 counselor psicologico, facilitatrice di gruppo, membro del 

Consiglio direttivo dell’Istituto Italiano per le Scienze Umane di Napoli fondato 

dal Dott. Michele Rossena.  

 

Esperienze di organizzazione e conduzione di gruppo in Corsi di formazione  e 

aggiornamento organizzati dall’Istituto e tenuti presso le seguenti Scuole: 

 

Istituto professionale per il Commercio di Monteruscello -Pozzuoli (Corso di 

formazione sulla comunicazione insegnante-alunno nella dinamica del gruppo-

classe);  

Istituto Tecnico Commerciale Antonio Serra di Napoli (Progetto di orientamento 

per gli allievi per la prevenzione della dispersione e degli abbandoni scolastici, 

per l’accoglienza al nuovo ciclo di studi, per la prevenzione e la terapia del disagio 

adolescenziale e delle dipendenze giovanili);  

Scuola Elementare Salvemini di Barra (Progetto cofinanziato C.E.E. contro la 

dispersione scolastica – corso del 1996); 

48° Circolo Repubbliche Marinare di Barra (Progetto cofinanziato C.E.E. contro 

la dispersione scolastica - corso del 1997);  

Istituto professionale statale per l’industria e l’artigianato di Bagnoli (Progetto 

per un intervento psicologico mirato alla prevenzione della devianza 

adolescenziale, della tossicodipendenza e delle sue radici familiari);  

Scuola media Benedetto Croce e Scuola media Nicolardi di Napoli (La 

comunicazione insegnante-alunno). 
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III° Circolo Torre Annunziata (Progetto cofinanziato C.E.E. contro la dispersione 

scolastica – corso del 1998): coordinamento e conduzione di gruppo; 

48° Circolo Repubbliche Marinare di Barra (Progetto cofinanziato C.E.E. contro 

la dispersione scolastica - corso del 1998): coordinamento e conduzione di gruppo;  

Counselor psicologico presso la Scuola media Atellano di Frattaminore (Napoli) 

per il 1997; per il 1998; per il 1999 (Progetto di integrazione scolastica degli 

alunni difficili e/o disabili)  

III° Circolo Torre Annunziata (Progetto cofinanziato C.E.E. contro la dispersione 

scolastica – corso del 1999): coordinamento, relazione e conduzione di gruppo; 

II° Circolo Ercolano (Progetto cofinanziato C.E.E. contro la dispersione scolastica 

– corso del 1999), coordinamento, relazione e conduzione di gruppo; 

79° Circolo Camaldoli (Corso aggiornamento docenti) relazione e conduzione di 

gruppo; 

I.T.C. Torrente di Casoria (Na): Corso di aggiornamento e formazione per 

insegnanti sulle problematiche della relazione insegnante alunno da maggio a 

giugno 1999; 

Organizzazione del Corso di aggiornamento e formazione mirato a “La 

formazione psicologica dell’ insegnante” svolto presso l’Istituto con autorizzazione 

del Provveditorato agli Studi di Napoli da marzo a maggio 2000; 

III Circolo di Scafati: Corso di aggiornamento e formazione  sulle problematiche 

della relazione insegnante alunno, a.s. 1999/2000; 

Scuola media Scotellaro di Ercolano (Progetto cofinanziato C.E.E. contro la 

dispersione scolastica – corso del 2001),  conduzione di gruppo; 

Scuola Artiaco di Arco Felice, conduzione di gruppo; 

Seminario per l’A.M.S. Alenia Fusaro, Na; 

Seminario per L’Istituto Nautico di Bagnoli, Na; 

Partecipazione al Convegno organizzato dal Prof. Mario Mastropaolo sulla 

Psicologia Umanistica presso l’Università di Napoli; 

Seminario presso l’Istituto Margherita di Savoia, Na; 

 

Lavoro di osservazione socio-ambientale per la B.M.C. di Napoli 



Bruna De Sensi 

 

Conduzione del gruppo d’incontro continuativo “Ricomincio da me”, mirato al 

recupero della fiducia in se stessi, da marzo 2002. 

 

 

Pubblicazioni 

Articolo “Interazione costruttiva in classe: un’esperienza in una scuola media” in 

collaborazione con il dott. Vincenzo Guarracino, sulla rivista “Difficoltà di 

apprendimento” n.7/3 feb. 2002 della Erickson 

Libro “Il senso da ritrovare – un percorso di riflessioni sulla fiducia in se stessi” 

per la Collana diretta da Michele Rossena “Nuovi orizzonti delle Scienze Umane” 

pubblicato dalla Idelson – Gnocchi nell’ottobre 2005 


